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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Российская Федерация занимает ведущее место среди государств, твёрдо и 

последовательно отстаивающих свой политический, экономический, культурный и духовно-

нравственный суверенитет. 

Этот процесс сопровождается возрастающим противодействием со стороны США и 

их союзников, которые для сохранения своего глобального доминирования развернули 

масштабную кампанию, направленную на разрушение Российского государства, разложение 

гражданского общества и уничтожение культурно-исторической самобытности российских 

народов, основанной на традиционных духовно-нравственных ценностях. 

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления 

обороноспособности нашей Родины и повышения боеспособности её вооружённых 

защитников. В этих условиях в системе военно-патриотического воспитания на первый план 

выходят такие задачи, как формирование у подрастающего поколения возвышенного чувства 

верности своему Отечеству, готовности к достойному служению обществу, государству и 

подготовки старшеклассников к честному выполнению воинского долга. 

Растёт общественный запрос на качественное совершенствование системы военно-

патриотического воспитания, наполнение её конкретным содержанием, обучение 

допризывной молодёжи знаниям, умениям и навыкам, отвечающим актуальным 

потребностям и уровню развития современной Российской армии и соответствующим 

решаемым ею сегодня задачам. 

Также имеется необходимость приведения существующей системы обучения граждан 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

соответствие с требованиями новой редакции Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования. 

Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и структуре 

Вооружённых Сил Российской Федерации, овладеть начальными элементами тактической, 

инженерной и технической подготовки, приобрести практические навыки обращения с 

оружием, оказания первой помощи на поле боя, действий в условиях радиационного, 

химического и биологического заражения местности, получить физическую и 

психологическую закалку позволит проведение занятий по программе «Основы военной 

подготовки» (далее — программа). 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА                    

«ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ» 
Занятия по Основам военной подготовки (Начальной военной подготовке) 

организуются в соответствии с Федеральным законом от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О 

воинской обязанности и военной службе», постановлением Правительства Российской 

Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан 

Российской Федерации к военной службе», Концепцией федеральной системы подготовки 

граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2030 года, утверждённой 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р, 

Приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении инструкции 

об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях профессионального 

и среднего профессионального образования и учебных пунктах». 
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В программе конкретизируется содержание тем и приводится последовательность   их    

изучения    с учётом    межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 

процесса, возрастных особенностей обучающихся. 

Программа предусматривает изучение военного дела в объёме одиночной подготовки 

военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки овладеть знаниями 

и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при призыве на военную службу и при 

поступлении в высшие учебные заведения Минобороны России, Россгвардии, МВД России, 

МЧС России, ФСБ России. 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ» 
Цель — расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков военного 

дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы»  Примерной   рабочей  

программы среднего  общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности». 

На  достижение  этой  цели  направлены  следующие  задачи: 

Образовательные: 

1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков 

и компетенций в области обороны и основ безопасности жизнедеятельности.  

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, 

полученных на занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательных организациях, приобретение практических навыков, необходимых 

юношам для быстрой адаптации к военной службе, знакомство с вооружением и военной 

техникой, основными видами боевых действий и действиями военнослужащих в различных 

условиях, выполнение практических стрельб. 

3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил 

Российской Федерации, учащимся необходимые знания о повседневной жизни и быте 

военнослужащих и практические навыки в этом направлении, сформировать понимание 

роли дисциплины и воинских уставов в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации. 

4. Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской 

Федерации в области обороны государства: о воинской обязанности и воинском учёте, 

обязательной и добровольной подготовке к военной службе, прохождении военной службы 

по призыву и в добровольном порядке (по контракту), пребывании в запасе, правах, 

обязанностях и ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе. 

5. Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, конструкции и 

правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, строевой, 

инженерной подготовки, основ оказания первой помощи, вопросов радиационной, 

химической и биологической защиты войск и основ связи. 

Воспитательные: 

1. Содействовать формированию морально-политических и психологических качеств 

гражданина, необходимых для прохождения военной службы. 

2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения к 

государственным символам Российской Федерации, историческому и культурному 

прошлому России, гордости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, 

готовности к службе в их рядах и защите своей Родины. 

3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных 

ориентиров и формированию положительной мотивации к профессии защитника 

Родины. 

Развивающие: 

1. Способствовать формированию у обучающихся социальной активности. 
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2. Содействовать формированию знаний о правилах поведения военнослужащих,  

воинской  вежливости,  основах  воинского  этикета и выполнения воинских ритуалов. 

3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на овладение военно-

учётными специальностями и выбору профессии офицера. 

4. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в здоровом образе 

жизни и желания быть полезным своей Родине. 

5. Создать условия для самореализации личности путём включения в разнообразные 

виды деятельности. 

6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия в 

совместной коллективной деятельности. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Всего на изучение учебного предмета ОВП на уровне среднего общего образования 

отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе). В рамках программы предусмотрены такие 

формы работы, как теоретические, практические и комплексные занятия, беседы и встречи 

с военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские части (на 

корабли), военно-тактические и военно-спортивные игры. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

10 класс 

Раздел 1. «Основы общевойсковой тактики»  

Организация, вооружение, боевая техника мотопехотного взвода основных 

иностранных армий. Виды боя, их характеристики. Обязанности солдата в бою. 

Сущность управления и требования, предъявляемые к нему. Порядок и содержание 

работы командира отделения в бою. Походный, предбоевой и боевой порядок. Манёвр огнем 

и подразделением в бою. Сущность 

оборонительного боя. Требования, предъявляемые к обороне, условия перехода к 

обороне. Боевой порядок отделения в обороне. Инженерное оборудование позиции. Цель 

наступления, способы перехода в наступление. Боевая задача отделения в наступлении. 

Боевой порядок отделения в наступлении. Ведение наступления. Управление одиночным 

военнослужащим в бою. Сигналы управления флажками и фонарем. Порядок управления 

военнослужащим в бою. Команды, сигналы и действия по ним. Способы передвижения (в 

рост, пригнувшись, перебежками, переползанием) Использование местности и местных 

предметов при передвижении. Выбор и оборудование места для одиночного окопа и его 

маскировка. 

Раздел 2. «Основы радиационной, химической, бактериологической защиты» 

Назначение, устройство и подбор по размеру средств индивидуальной защиты органов 

дыхания. Назначение, устройство и подбор по размеру средств индивидуальной защиты 

кожи. Порядок надевания и снятия индивидуальных средств защиты личным составом. 

Войсковой прибор химической разведки (ВПХР). Прибор ДП-5В. 

Раздел № 3. «Основы военно-инженерной подготовки» 
Шанцевый инструмент, его назначение и применение. Цель маскировки. 

Демаскирующие признаки. Требования, предъявляемые к маскировке. Чем достигается 

маскировка личного состава и боевой техники. Назначение окопов, порядок их оборудования 

и размеры. Приемы выполнения работ при оборудовании окопа для стрельбы лежа. 

Маскировка окопа. 

Раздел № 4. «Основы огневой подготовки» 
Сведения из внутренней баллистики. Сведения из внешней баллистики. 

Понятие о траектории и ее элементах. Назначение и содержание Курса стрельб из 

стрелкового оружия, боевых машин и танков Вооруженных сил Российской Федерации. 

Осмотр и подготовка оружия и боеприпасов к стрельбе. 

Обслуживание оружия после стрельбы. Порядок чистки и смазки оружия. 

Классификация целей на поле боя и их краткая характеристика. Способы ведения огня из 

автомата. Наводка оружия, сущность, виды и приемы производства выстрела. Выбор 

момента выстрела. Общее положение проверки боя стрелкового оружия и приведение его к 

нормальному бою. 

Раздел № 5. «Основы военной топографии» 

Топографические карты. Виды условных знаков. Цветовое оформление (расцветка) 

карт, пояснительные надписи и цифровое обозначение. 

Абсолютные и относительные отметки. Условные обозначения, применяемые при 

составлении схем местности и карточки огня. 

Раздел № 6. «. Основы военно-медицинской подготовки» 
Понятия о инфекционных заболеваниях. Свойства микробов, вирусов и пути их 

проникновения в организм человека. Иммунитет, назначение и порядок проведения 

предохранительных прививок военнослужащим. Простейшие способы дезинфекции. 
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Требования Устава внутренней службы Вооруженных сил Российской Федерации о 

сохранении здоровья военнослужащих. 

Табельные средства: аптечка индивидуальная, пакет перевязочный, индивидуальный. 

Их предназначение, порядок и правила пользования. 

Раздел № 7. «Строевая подготовка» 
Выполнение приемов «К бою», «Встать». Передвижение перебежками, пере 

ползаниями, по-пластунски, на полу четвереньках, на боку.  

Раздел № 8. «Общевоинские уставы ВС РФ» 
Общие положения по организации и несению гарнизонной службы. Назначение, 

задачи и организация караульной службы. Несение караульной службы – выполнение боевой 

задачи. 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки» 
Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. Строевая 

подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова (АК-74). 

Основы и правила стрельбы. Устройство и принцип действия ручных гранат. Ручная 

осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная граната РГД-5.  

Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение мотострелкового 

отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции солдата. Одиночный окоп. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.  

Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. Фильтрующий 

противогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). Табельные 

медицинские средства индивидуальной защиты. Первая помощь в бою. Различные способы 

переноски и оттаскивания раненых с поля боя. 

Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая щель. 

Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава. 

11 класс 

Раздел 1. «Тактическая подготовка»  

Основы современного общевойскового боя. Боевое обеспечение. Походный, 

предбоевой и боевой порядки отделения. Управление отделением. Виды боя, их 

характеристика. Маневр огнем и подразделением в бою. Походный, предбоевой и боевой 

порядок. 

Раздел 2. «Основы радиационной, химической, бактериологической защиты» 

Приборы радиационной, химической и биологической разведки. Специальная обработка. 

Основы радиационной, химической и биологической защиты. Измеритель мощности дозы 

ДП-5В. Назначение, основные тактико-технические характеристики, общее устройство и 

принцип работы прибора ДП- 5В. Измеритель дозы ИД-1. Основные задачи, организация 

дозиметрического контроля в подразделениях. Назначение, основные тактико- технические 

характеристики, общее устройство и принцип работы ИД-1. Использование имеющихся 

средств и способов защиты личного состава потери от радиационного, химического и 

бактериологического поражения резко сокращаются. Приемы дезактивации и дезинфекции 

индивидуального оружия. Использование защитных свойств боевой техники, инженерных 

сооружений и местности. Устройство и оборудование различных укрытий, порядок 

пользования убежищем, подбрустверным блиндажом, порядок действия личного состава в 

случае вспышки ядерного взрыва, при внезапном применении противником химического, 

бактериологического и зажигательного оружия. 

Раздел № 3. «Инженерная подготовка» 
Инженерное оборудование позиции отделения. Элементы и размеры окопа на 

отделение. Расположение его на местности и последовательность устройства. 
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Самоокапывание, устройство и оборудование окопов, приемы маскировки, обучение 

практическому выполнению работ по устройству окопов и других сооружений. Знакомство 

с инженерными заграждениями. 

Раздел № 4. «Военная топография» 

Ориентирование на местности без карты и по карте. Движение по азимуту днем и 

ночью. Сущность и способы ориентирования на местности. Компас и приемы работы с ними. 

Магнитный азимут. Определение направления движения по заданному маршруту. Движение 

по азимуту. Обход препятствий. Особенности движения по азимуту днём и ночью. Изучение 

по карте маршрута движения и подготовка данных для движения по азимуту. Использование 

карты масштаба 1:25000, карты масштаба 1:50000, 1:100000. Ориентирование, способы и 

приемы ориентирования, работы с картой и компасом. 

Раздел № 5. «Военно-медицинская подготовка» 
Розыск и вынос раненых с поля боя. Табельные и подручные средства выноса (вывоза) 

раненых. Приемы извлечения раненых из БМП, БТР, инженерных сооружений. 

Раздел № 6. «Огневая подготовка» 
Правила стрельбы из автомата по неподвижным, появляющимся и движущимся 

целям. Разведка целей наблюдением, определение дальностей и целеуказания. Проверка боя 

стрелкового оружия и приведение его к нормальному бою. 

Стрелковые тренировки. Выполнение упражнений стрельб. Рассеивание снарядов и 

пуль. Вероятность попадания. Действительность стрельбы. 

Управление огнем мотострелкового отделения в обороне. Классификация целей на 

поле боя и их краткая характеристика. Простейшая огневая задача, ее сущность и алгоритм 

решения. Способы ведения огня из автомата. Наводка оружия, сущность, виды и приемы 

производства выстрела. Выбор момента выстрела. Исходные установки, понятие и правила 

их назначения при стрельбе по неподвижным, появляющимся и движущимся целям с места.  

Демаскирующие признаки цели. Стрельба, метание гранат, разведка целей 

наблюдением, определение дальностей и целеуказание. Основные приемы стрельбы.  

Раздел № 7. «Строевая подготовка» 

Строевые приемы и движение без оружия. Строевые приемы и движение с оружием. 

Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить», «Головные уборы (головной убор) - надеть». Повороты на 

месте. Движение. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в 

движении без оружия. Выход из строя, подход к начальнику и отход. Возвращение в строй. 

Совершенствование навыков одиночной строевой подготовки. 

Раздел № 8. «Общевоинские уставы ВС РФ» 
Размещение военнослужащих. Общие положения. Помещение для роты. 

Размещение личного состава в спальных помещениях (постель 

военнослужащего, прикроватная тумбочка и др.). Оборудование и содержание 

помещений. Отопление, проветривание и освещение помещений. Особенности организации 

внутренней службы при расположении войск в учебных центрах и лагерях. Порядок 

хранения и учета стрелкового оружия и боеприпасов в подразделениях. Оборудование 

комнаты для хранения оружия и мест (комнаты) для его чистки. Хранение стрелкового 

оружия и боеприпасов. Учет стрелкового оружия. Порядок и приема оружия и боеприпасов. 

Внутренняя служба в парке (гараже). Наряд и подготовка караулов. Должностные лица 

караула. Порядок их назначения. Назначение караулов, их классификация и подчиненность. 

Состав и вооружение караула. Часовой. Пост. Способы охраны объектов часовыми. 

Караульная форма одежды. Подготовка караулов к несению службы. Права и 

обязанности лиц состава караула. Развод и смена караулов. Смена часовых. 



8 
 

Основные положения Закона об уголовной ответственности за хищение 

огнестрельного оружия, боеприпасов и взрывчатых веществ. Порядок хранения, выдачи и 

приема шанцевого инструмента и противогазов. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ» 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами 

поведения. 

Личностные  результаты,  формируемые  в ходе  изучения  курса «Основы военной 

подготовки», должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и 

проявляться прежде всего в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за 

российские достижения, бережном отношении к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, готовности к осознанному исполнению 

воинского долга и вооружённой защите Отечества. 

Личностные результаты изучения ОВП включают: 

1) гражданское воспитание: 
сформированность осознанного отношения к необходимости защиты Отечества;

 соблюдению законодательства Российской  Федерации в области 

обороны государства, воинской обязанности и военной службы;  

осознание  своих конституционных  прав, обязанностей и 

ответственности по защите Отечества; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в интересах обеспечения 

военной безопасности государства; 

готовность к участию в деятельности государственных, социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения безопасности государства. 

2) патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою 

Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил 

Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и 

здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в 

различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 

ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 
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ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре 

и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 
развития военной науки, современных представлений о воинской 

деятельности; 

понимание научно-практических основ военной службы, осознание значения военно-

профессиональной деятельности в жизни  общества и государства; 

способность применять научные знания в процессе выполнения обязанностей военной 

службы, в том  числе способность обоснованно и безопасно действовать в 

условиях ведения боевых действий. 

6) физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и тактической медицины, готовность 

применять их в случае необходимости; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно - 

оздоровительной деятельностью; 

интерес к военно-прикладным видам спорта; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью. 

7) трудовое воспитание: 
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе военной службы; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни. 

8) экологическое воспитание: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и 

государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализации курса «Основы 

военной подготовки», должны отражать овладение универсальными учебными действиями. 
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У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 

разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 

общества и государства, анализировать их различные состояния для решения 

познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в военно-

профессиональной сфере; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных учебных задач; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 

(обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы и решения учебных задач, связанных с военной службой, 

переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных 

видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 
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владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных 

областей; повышать образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия 

себя и других как части регулятивных универсальных учебных действий: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 

соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля 

всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 
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осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; 

проявлять творчество и разумную инициативу. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты освоения Программы представлены с учётом специфики 

содержания вопросов, затрагиваемых в ходе проведения учебных занятий по ОВП. 

В период проведения занятий обучающиеся получают ряд новых знаний, навыков и 

умений, дополняющих содержание школьной программы, которые должны мотивировать их 

к получению военно-учётной специальности, способствовать быстрой адаптации к службе в 

Вооружённых Силах и помогать в выборе будущей профессиональной деятельности. 

Обучающиеся должны знать: 

героическую историю Российского государства, Государственные символы 

Российской Федерации; 

историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные традиции; 

структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской Федерации; 

назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на 

вооружении Сухопутных войск; 

порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; основы оказания первой помощи 

на поле боя; 

боевые и технические характеристики основных образцов военной техники; основы 

тактической, инженерной, разведывательной, технической подготовки и связи; 

приёмы и правила выполнения действий солдата в бою; основные положения 

общевоинских уставов, права и обязанности военнослужащих; 

нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих. 

Обучающиеся должны иметь представление: 

о возможностях человеческого организма; 

о боевых и технических характеристиках боевой техники; об основах общевойскового 

боя; 

об организации и тактике действий подразделений мотострелковых войск; о порядке 

инженерного оборудования позиции отделения; об особенностях применения БПЛА на поле 

боя. 

Обучающиеся должны уметь: 

вести огонь из стрелкового оружия; выполнять строевые приёмы; 

правильно ориентироваться на местности; действовать на поле боя; 

оборудовать окоп для стрельбы лёжа; оказать первую помощь; 

пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен; демонстрировать 

физическую подготовку и военную выправку. 

Достижение указанных предметных результатов обеспечивается их детальным 

раскрытием для каждого модуля курса. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 10 КЛАСС  
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№ 

п/п 

Наименование  

разделов и тем программы 

Количество 

часов 

Контрольные  

работы 

Практические  

работы 

Всего 

Раздел 1. «Основы общевойсковой тактики» 

1.1. Организация, вооружение, боевая техника 

мотопехотного взвода основных 

иностранных армий. 

2 0 0 

1.2. Походный, предбоевой и боевой порядок. 

Манёвр огнем и подразделением в бою. 

Сущность оборонительного боя. 

3 0 1 

1.3 Цель наступления, способы перехода в 

наступление. Боевая задача отделения в 

наступлении. Боевой порядок отделения в 

наступлении. 

4 0 0 

Итого по разделу 9 
 

Раздел 2. «Основы радиационной, химической, бактериологической защиты» 

2.1. Назначение, устройство и подбор по 

размеру средств индивидуальной защиты 

органов дыхания. Назначение, устройство 

и подбор по размеру средств 

индивидуальной защиты кожи. 

2 0 2 

2.2. Войсковой прибор химической разведки 

(ВПХР). Прибор ДП-5В. 

3 0 2 

Итого по разделу 5 
 

Раздел 3. «Основы военно-инженерной подготовки» 

3.1. Шанцевый инструмент, его назначение и 

применение. Цель маскировки. 

Демаскирующие признаки. Требования, 

предъявляемые к маскировке. 

2 0 1 

3.2 Назначение окопов, порядок их 

оборудования и размеры. Приемы 

выполнения работ при оборудовании 

окопа для стрельбы лежа. Маскировка 

окопа. 

2 0 1 

Итого по разделу 4 
 

Раздел 4. «Основы огневой подготовки» 

4.1. Назначение и содержание Курса стрельб 

из стрелкового оружия, боевых машин и 

танков Вооруженных сил Российской 

Федерации 

2 0 2 

Итого по разделу 2 
 

Раздел 5. «Основы военной топографии» 

5.1. Топографические карты. Виды условных 

знаков. Цветовое оформление (расцветка) 

карт, пояснительные надписи и цифровое 

обозначение. 

3 0 2 

Итого по разделу 3 
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Раздел 6. «Основы военно-медицинской подготовки» 

6.1. Понятия о инфекционных заболеваниях. 

Свойства микробов, вирусов и пути их 

проникновения в организм человека. 

Иммунитет, назначение и порядок 

проведения предохранительных прививок 

военнослужащим. 

5 0 1 

6.2 Табельные средства: аптечка 

индивидуальная, пакет перевязочный, 

индивидуальный. Их предназначение, 

порядок и правила пользования. 

2 0 2 

Итого по разделу 7 
 

Раздел 7. «Строевая подготовка» 

7.1. Выполнение приемов «К бою», «Встать». 

Передвижение перебежками, пере 

ползаниями, по-пластунски, на полу 

четвереньках, на боку. 

2 0 2 

Итого по разделу 2 
 

Раздел 8. «Общевоинские уставы ВС РФ» 

8.1 

Общие положения по организации и 

несению гарнизонной службы. 

Назначение, задачи и организация 

караульной службы. Несение караульной 

службы – выполнение боевой задачи. 

2 0 2 

Итого по разделу 2  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 11 КЛАСС  
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№ 

п/п 

Наименование  

разделов и тем программы 

Количество 

часов 

Контрольные  

работы 

Практические  

работы 

Всего 

Раздел 1. «Тактическая подготовка» 

1.1. Основы современного общевойскового 

боя. Боевое обеспечение. Походный, 

предбоевой и боевой порядки отделения. 

Управление отделением 

2 0 1 

1.2. Виды боя, их характеристика. Маневр 

огнем и подразделением в бою. 

Походный, предбоевой и боевой порядок 

2 0 1 

Итого по разделу 4 
 

Раздел 2. «Радиационная, химическая, биологическая защита» 

2.1. Приборы радиационной, химической и 

биологической разведки. Специальная 

обработка. Основы радиационной, 

химической и биологической защиты. 

Измеритель мощности дозы ДП-5В. 

Назначение, основные тактико- 

технические характеристики, общее 

устройство и принцип работы прибора 

ДП-5В. Измеритель дозы ИД-1 

2 0 2 

2.2. Приемы дезактивации и дезинфекции 

индивидуального оружия. Использование 

защитных свойств боевой техники, 

инженерных сооружений и местности. 

Устройство и оборудование различных 

укрытий, порядок пользования убежищем, 

подбрустверным блиндажом, порядок 

действия личного состава в случае 

вспышки ядерного взрыва, при внезапном 

применении противником химического, 

бактериологического и зажигательного 

оружия 

2 0 1 

Итого по разделу 4 
 

Раздел 3. «Инженерная подготовка» 

3.1. Инженерное оборудование позиции 

отделения. Элементы и размеры окопа на 

отделение. Расположение его на 

местности и последовательность 

устройства 

2 0 2 

Итого по разделу 2 
 

Раздел 4. «Военная топография» 
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4.1. Ориентирование на местности без карты и 

по карте. Движение по азимуту днем и 

ночью. Сущность и способы 

ориентирования на местности. Компас и 

приемы работы с ними. Магнитный 

азимут. Определение направления 

движения по заданному маршруту. 

Движение по азимуту. Обход 

препятствий. Особенности движения по 

азимуту днём и ночью. Изучение по карте 

маршрута движения и подготовка данных 

для движения по азимуту 

4 0 3 

Итого по разделу 4 
 

Раздел 5. Военно-медицинская подготовка» 

5.1. Розыск и вынос раненых с поля боя. 

Табельные и подручные средства выноса 

(вывоза) раненых. Приемы извлечения 

раненых из БМП, БТР, инженерных 

сооружений 

2 0 2 

Итого по разделу 2 
 

Раздел 6. «Огневая подготовка» 

6.1. Правила стрельбы из автомата по 

неподвижным, появляющимся и 

движущимся целям. Разведка целей 

наблюдением, определение дальностей и 

целеуказания 

2 0 2 

6.2 Проверка боя стрелкового оружия и 

приведение его к нормальному бою. 

Стрелковые тренировки. Выполнение 

упражнений стрельб. Рассеивание снарядов 

и пуль. Вероятность попадания. 

Действительность стрельбы 

3 0 2 

6.3 Исходные установки, понятие и правила 

их назначения при стрельбе по 

неподвижным, появляющимся и 

движущимся целям с места. 

Демаскирующие признаки цели 

2 0 1 

Итого по разделу 7 
 

Раздел 7. «Строевая подготовка» 

7.1. Строевые приемы и движение без 

оружия. Строевые приемы и движение с 

оружием. Строевая стойка. Выполнение 

команд: «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить», «Головные уборы (головной 

убор) - надеть». Повороты на месте.  

Движение. Повороты в движении 

2 0 2 
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7.2 Выполнение воинского приветствия на 

месте и в движении без оружия. Выход из 

строя, подход к начальнику и отход. 

Возвращение в строй. Совершенствование 

навыков одиночной строевой подготовки 

2 0 2 

Итого по разделу 4 
 

Раздел 8. «Строевая подготовка» 

8.1 

Размещение военнослужащих. Общие 

положения. Помещение для роты. 

Размещение личного состава в спальных 

помещениях (постель военнослужащего, 

прикроватная тумбочка и др.). 

3 0 2 

 

8.2. 

Внутренняя служба в парке (гараже). 

Наряд и подготовка караулов. 

Должностные лица караула. 

2 0 1 

8.3 

Развод и смена караулов. Смена часовых. 

Основные положения Закона об 

уголовной ответственности за хищение 

огнестрельного оружия, боеприпасов и 

взрывчатых веществ. 

2 0 2 

Итого по разделу 7  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

Приложение № 1 

 

ФОРМЫ УЧЁТА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ В РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЕ ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Рабочая программа воспитания МБОУ СОШ № 3 реализуется через использование 

воспитательного потенциала уроков ОВП.  

Эта работа осуществляется в следующих формах:  

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

  привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через: демонстрацию обучающимся примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности; 

обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий, которые изучаются в 

данный момент на уроке; на деятелей науки, политиков, связанных с изучаемыми в данный 

момент темами, на тот вклад, который они внесли в развитие нашей страны и мира, на 

достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступков; использование на 

уроках информации, затрагивающей важные социальные, нравственные, этические 

вопросы; 

  использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих текстов для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

 инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, лицам;  

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

 применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся;  

 применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию 

навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися;  

 выбор и использование на уроках методов, методик, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами 

воспитания;  

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 

включение в урок различных исследовательских заданий, что дает возможность 

обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 

генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим 

идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения;  

 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 

учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды.  

 

 

 


